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Евхаристия в Первом послании апостола 

Павла к Коринфянам 

Самое первое упоминание о Евхаристии в Новом Заве-

те мы находим в 1-м Послании к Коринфянам. Известно, 

что это послание было написано апостолом Павлом в 57 г., 

следовательно, задолго до евангельских описаний Тайной 

Вечери.  

Мы многое узнаем о вечере Господней, как называет 

ее апостол Павел, из 1-го Послания к Коринфянам, потому 

что у коринфян был ошибочный подход к этой трапезе. 

Никакое другое послание апостола Павла не дает нам под-

робностей этой трапезы, потому что, по-видимому, ни у 

одной другой Церкви апостола Павла не было проблем с 

Евхаристией в то время. 

Исходя из того, что апостол Павел говорит о Евхари-

стии настолько подробно, и то, что участие в ней является 

столь важным для христиан, мы рассмотрим ее детально. 

Это внимание оправдано еще и потому, что помимо Кре-

щения Евхаристия является самым важным и определяю-

щим актом общины в Церкви. 

Агапы коринфских общин апостол Павел характеризо-

вал такими словами: «это не значит вкушать вечерю Гос-

подню» (1 Кор. 11:20). Этими словами он укорял собирав-

шихся христиан за их недостойное внешнее поведение – 

сложно было сказать, что они истинно вспоминали Госпо-

да. Далее апостол замечает: «иной бывает голоден, а иной 

упивается» (1 Кор. 11:21). Блаженный Феофилакт Болгар-

ский так коментирует этот текст: «Бедный голодает, а бо-

гатый упивается. Итак, два порока, один – презираете бед-
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ных, другой – сами упиваетесь, сами потребляя то, что сле-

довали предложить и бедным»
1
.

«Разве у вас нет домов на то, чтобы есть и пить?» – об-

ращается апостол Павел к зажиточным членам церкви. То 

есть если все дело в еде и питии, а не в достойном прича-

щении Святых Тайн Христовых, то могли бы оставаться и 

дома. «Ибо пренебрегаете Церковью Божьей и унижаете 

неимущих?» (1 Кор. 11:22). Святитель Иоанн Златоуст за-

мечает: «Не сказал: оставляете голодными неимущих, но с 

большей укоризной: унижаете, показывая, что он не столь-

ко заботится о пище, сколько об оскорблении, причиняе-

мом им (бедным)»
2
.

И далее апостол Павел излагает предание, которое яв-

лялось основой агапы: «Господь Иисус в ту ночь, в кото-

рую предан был, взял хлеб и, возблагодарив, преломил и 

сказал: «приимите, ядите, сие есть Тело Мое, за вас ломи-

мое; сие творите в Мое воспоминание».Также и чашу после 

вечери, и сказал: «сия чаша есть новый завет в Моей Кро-

ви; сие творите, когда только будете пить, в Мое воспоми-

нание» (1 Кор. 11: 23–25). «Апостол Павел излагает здесь 

краеугольные положения Церкви о Евхаристии: 1) в Свя-

тых Дарах под видом хлеба и вина содержится истинно, 

действительно и существенно Тело и Кровь, Душа и Боже-

ство Господа нашего Иисуса Христа, то есть весь Христос; 

2) Как достойно, так и недостойно причащающиеся вку-

шают Тело и Кровь Христа, достойные в жизнь вечную, а 

недостойные в осуждение; 3) Христос пребывает нераз-

1 Феофилакт Болгарский, блаженный. Толкование на Первое 
послание к Коринфянам святого апостола Павла. [Электронный ре-
сурс]. Толкования Священного Писания / Введенский мужской став-

ропигиальный монастырь. Оптина Пустынь, 2010–2019. Режим дос-
тупа: http://bible.optina.ru/new:1kor:11:21. Дата доступа: 11.11.2019. 

2 Иоанн Златоуст, святитель. Гомилия 27 на 1-е послание к 
Коринфянам. [Электронный ресурс]. Толкования Священного Писа-
ния / Введенский мужской ставропигиальный монастырь. Оптина 
Пустынь, 2010–2019. Режим доступа: http://bible.optina.ru/ 
new:1kor:11:21. Дата доступа: 11.11.2019. 
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дельно в Евхаристии как под видом хлеба, так и под видом 

вина»
1
.

Алексей Степанович Хомяков выражает апостольский 

смысл Евхаристии следующим образом: «О Таинстве Ев-

харистии учит Св. Церковь, что в нем совершается воисти-

ну преложение хлеба и вина в Тело и Кровь Христову. Не 

отвергает она и слова пресуществление, но не приписывает 

ему вещественного смысла. Преложение хлеба и вина в 

Тело и Кровь Христову, совершается в Церкви и для Церк-

ви… Принимаешь ли ты освященные дары или поклоня-

ешься им, или думаешь о них с верою — ты действительно 

принимаешь Тело и Кровь Христову и поклоняешься им, и 

думаешь о них. Принимаешь ли недостойно – ты действи-

тельно отвергаешь Тело и Кровь Христову...»
2
.

Далее апостол продолжает: «Ибо всякий раз, когда вы 

едите хлеб сей и пьете чашу сию, смерть Господню возве-

щаете, доколе он приидет» (1 Кор. 11:26). «Прежде всего, 

совершая Евхаристию, христиане возвещают смерть Гос-

пода. Выражение возвещать (καταγγέλλειν) очень напоми-

нает собою еврейское выражение haggadah (рассказывать 

или разъяснять). Последнее же у евреев обозначало разъяс-

нение отца семейства, какое он делал при совершении Пас-

хи, на вопрос своего старшего сына относительно различ-

ных обыкновенно имевших место при совершении пас-

хальной вечери обрядов. Через его каждый участник вече-

ри вполне сознательно относился ко всему, что на ней со-

вершалось. Подобные же разъяснения предполагает апо-

стол Павел и при совершении св. Евхаристии. Их могли 

давать в своих вдохновенных речах христиане, имевшие 

дух пророчества»
3
.

1 Библия с комментариями и приложениями. М.: Российское 
Библейское общество, 2010. С. 1799. 

2 Хомяков А. С. Призвание России. М.: РИПОЛ классик, 2017. С. 
113. 

3 Комментарий к «Толковой Библии» Лопухина. [Электронный 
ресурс]. Библия–центр. 2001–2019. Режим доступа: https://www.bible-
center.ru/ru/bibletext/rv_ru/1co/ 11. Дата доступа: 11.11.2019. 
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В контексте данного послания апостола Павла следует 

также обратить внимание на его знаменитые слова: «Посе-

му, кто будет есть хлеб сей и пить чашу Господню недос-

тойно, виновен будет против Тела и Крови Господней» (1 

Кор. 11:27). Генри Мэтью отмечает в этой связи, что ко-

ринфяне пренебрегали Его Телом и Кровью, поступали 

подобно тому, кто не почитает за святыню Кровь завета, 

которою освящен… (Евр. 10: 29), «оскверняя эту заповедь, 

они снова и снова распинают своего Спасителя. Вместо 

того чтобы очиститься Его Кровью, они делают себя ви-

новными против нее»
1
.

Между тем, в древнейших рукописях слово «недос-

тойно» отсутствует
2
, то есть у апостола Павла сказано не о

«недостойных», а о тех, «кто недостойно», то есть недос-

тойным образом (подобно только что раскритикованным 

коринфянам) ест и пьет. И только при таком понимании 

это высказывание находится в связи со всем разделом. Со-

вершенно ясно, что все мы недостойны Причастия, и оно 

совершается не по достоинству, а по благодати. Но апостол 

Павел критикует коринфян не за то, что они недостойными 

приходят на Вечерю Господню, а за то, что они ведут себя 

там недостойным образом. Ибо, если за евхаристической 

трапезой одни упиваются, а другие голодают, и в тоже 

время возвещается смерть и второе пришествие Господа, 

то происходит «недостойное». 

И утверждая именно такое понимание слова «недос-

тойно», апостол Павел резюмирует: «Ибо кто ест и пьет 

недостойно, тот ест и пьет осуждение себе, не рассуждая о 

Теле Господнем» (1 Кор. 11:29). «Апостол Павел предосте-

регает нас, что если мы приступаем к Причастию недос-

тойно, то делаем это себе во осуждение. Таинство действи-

тельно, Тело и Кровь Христовы всегда остаются Телом и 

Кровью Христовыми. Не нужно буквально воспринимать 

1 Мэтью Генри. Толкование на книги Нового Завета: в 6 т. Т. 5: 
Иакова, 1 Петра, 2 Петра, 1 Иоанна, 2 Иоанна, 3 Иоанна, Иуды, Рим-
лянам, 1 Коринфянам, 2 Коринфянам. М., 1999. С. 334. 

2 Библия с комментариями и приложениями. С. 1799. 
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видение, бывшее отроку: будто бы голубь, то есть Дух 

Святой, на самом деле склевывает частицу. Преподобный 

Симеон Новый Богослов говорит об этом иначе: благодать 

Божия отлетает от Святых Даров (так дерзновенно он вы-

ражается). Нет, благодать мы в себя принимаем, но эта бла-

годать, вместо того чтобы быть для нас светом просве-

щающим, является огнем сожигающим. Она обличает нашу 

греховность, и поскольку мы не отделились от своих гре-

хов, постольку действие благодати направлено уже не 

только против грехов, но и против нас самих, и мы подвер-

гаемся наказанию Божию. Если мы сами себя не наказыва-

ем, не каемся, значит, должны потерпеть наказание Бо-

жие»
1
.

«Оттого многие из вас немощны и больны, и не мало 

умирает» (1 Кор. 11:30). «Многие в недоумении спраши-

вают друг друга, от чего происходят преждевременные 

смертные случаи, от чего продолжительные болезни? – 

Причина многих из таких нечаянных бедствий заключается 

в грехах. Те, которые грешат, а между тем и здоровы, и 

счастливы по-мирски, берегутся для будущих мук. Там они 

подвергнутся жесточайшему наказанию» (святой Злато-

уст). Итак, нечего себя обнадеживать, или предавать себя 

дерзости, тем, что случается, и недостойно причастившись, 

не подвергаться явному наказанию. От правды Божией ни-

какой грех не укроется, и никакому греху невозможно ос-

таться без воздаяния. Когда-нибудь он получит его», – пи-

шет святитель Феофан Затворник
2
.

1 Апостольские поучения. Великий Четверток. Воспоминание 
Тайной вечери. 1 Кор. 149 зач. (11:23–32). [Электронный ресурс]. 
Экзегетъ. 2017–2019. Режим доступа: https://ekzeget.ru/interpretation/ 

1oe-poslanie-k-korinfanam-ap-pavla/glava-11/stih-29/avraam-rejdman-
shiarhimandrit. Дата доступа: 11.11.2019. 

2 Феофан Затворник, святитель. Толкование на 1 Кор. 11:30–
30. [Электронный ресурс]. Экзегетъ. 2017–2019. Режим доступа:
https://ekzeget.ru/interpretation/1oe-poslanie-k-korinfanam-ap-
pavla/glava-11/stih-30/feofan-zatvornik-svatitel. Дата доступа: 
11.11.2019. 
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Из вышесказанного апостол Павел делает такой вывод: 

«Посему, братия мои, собираясь на вечерю, друг друга 

ждите. А если кто голоден, пусть ест дома, чтобы соби-

раться вам не на осуждение. Прочее устрою, когда приду» 

(1 Кор. 11:34). Участники агапы, на которой совершалась 

Евхаристия, должны были ждать пока не соберутся все. 

Если кто-то был очень голоден и не мог ждать остальных, 

ему разрешалось поест у себя дома, перед собранием. Ведь 

Вечерня Господня – это время не для самоублажения, а для 

назидания.  

Блаженный Феофилакт Болгарский толкует это сле-

дующим образом: «Собрания определены для того, дабы 

собирающиеся по любви были взаимно полезны, а если не 

так, то лучше быть дома. Говорит это не для того, чтобы 

они оставались дома, но для того, чтобы сильнее привлечь 

их к собраниям в должном виде»
1
.

В заключение хотелось бы отметить, что именно уча-

стие в Вечере Господней, должно было обеспечить само-

контроль, который дал бы верующим коринфянам возмож-

ность самостоятельно исправиться в обращении друг с дру-

гом. Апостолу Павлу не пришлось бы писать о тех нару-

шениях в Евхаристии, если бы он видел зрелость веры в 

коринфянах, их любовь в отношениях и ту благодать от 

Тела и Крови Христовых, которую получает каждый хри-

стианин, который строго контролирует и воздерживает се-

бя для принятия Святых Христовых Таин.  
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