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БЕСНОВАНИЕ И ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА 

Лесняк С. С. 
(Белгород, Белгородская духовная семинария)

В наше время мы все чаще встречаемся с беснованием и психи-
ческими расстройствами, как их отличить? Как узнать конкретно, что 
беспокоит человека? В современной жизни психиатрия не особо об-
ращает внимание на Церковь, и не всегда может правильно оценить 
ситуацию. В советское время бесноватых обычно называли душевно 
больными, и их ждала одна участь: обкалывание и психиатрия. Если 
же мы возьмем дореволюционное время, то там существовал способ 
отличить беснование от психического расстройства. Вот один из них: 
перед больным ставят десять стаканов с водой, из которых девять – 
со святой водой, а один – с простой, но какой именно с какой водой,  
больной не знает – и затем, сколько бы человеку ни предлагали вы-
брать один стакан из десяти, он всегда безошибочно берет стакан с 
простой водой (воду освященную бес боится панически) [1]. Так же 
можно прочесть молитву, которая считается очень сильной в ситуа-
циях контакта с нечистым. Молитва сия есть: «Да воскреснет Бог и 
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расточатся врази Его…» – при этой молитве бесноватого начнет кру-
тить, а у психически больного человека всё будет в порядке.

Для того чтобы понять, что такое одержимость,  нужно посмо-
треть на её характерные особенности. Беснование является не есте-
ственным и не нормальным поведением. Проявляется в виде всяко-
го рода криков, неестественных воплей, ругани, порой даже драк, а 
одержимость –  состояние, когда человек находится под властью беса 
и душа его пребывает в его управлении. Беснование и одержимость 
– это разные состояния, но порой их нелегко отличить друг от друга, 
поскольку не бывает беснования без одержимости [1]. Одержимость 
же существует и без беснования и проявляется в наших страстях. 
Страсти сами по себе не проявляются в человеке на уровне физиче-
ского тела, но в виде неких образов в самой душе. У тех же, кто не 
стяжал благодати умно-сердечной молитвы, одержимость проявляет-
ся на уровне тела даже во время молитвы – даже во время умной (но 
не сердечной) молитвы [1] – поскольку враг рода человеческого по 
своей укоренённости в злобе не может переносить слов, в которых 
мы обращаемся к нашему Творцу и Началу всему и Высшей любви. 

Одержимость происходит в том случае, когда человек сам к этому 
расположен, к этому стремится – и не правы те, которые говорят, что 
могут подчинить человека бесу, хочет он этого или нет – Евангелие 
от Матф. 12:43–45 подтверждает это: «Когда нечистый дух выйдет 
из человека, то ходит по безводным местам, ища покоя и не находит, 
тогда говорит: «возвращусь в дом мой, откуда я вышел и придя, на-
ходит его незанятым, выметенным и убранным, тогда идет и берет с 
собой семь других духов, злейших себя и, войдя, живут там и бывает 
для человека того, последний хуже первого» [5].  

Наше время особо насыщено людьми, страдающими одержимо-
стью и беснованием, и на это есть свои причины: 

1) духовный вакуум, возникший в посттоталитарной стране, за-
полняемый сейчас экстрасенсами, колдунами, биоэнерготерапевта-
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ми, астрологами, валеологами и другими эзотерическими служите-
лями;

2) кино, телевизионная продукция, периодические издания, на-
сыщенные садизмом, астрологией, порнографией;

3) большое увлечение молодежи рок-музыкой и даже сатанин-
ским роком, агрессивными компьютерными играми;

4) расширение влияния движения «Новый век», в частности, вне-
дрение уроков валеологии в школах;

5) увеличение количества сатанинских церквей;
6) значительное увеличение численности пациентов с алкоголь-

ной и наркотической зависимостью;
7) увлечение различными медитативными практиками, вводящи-

ми в трансовое состояние [5, 3, 4].
Много всяких сект и оккультных организаций способствуют 

тому, что людям все легче становится впустить в себя эту нечисть. 
Человек, одурманенный учением секты, добровольно вступает в кон-
такт с бесом, тем самым понося и отвергая Творца. При этом падаю-
щий в инфернальный мир человек не задумывается о том, что за всё 
нужно платить, часто даже ценой своей вечной жизни, не думает и 
о своем потомстве, которое, возможно, будет нести наказание за со-
деянные грехи предков. Оккультная обремененность и одержимость 
может передаваться по наследству, в Евангелии говорится, что одер-
жимыми могут быть и дети, например, в Евангелии от Матфея 7:17 и 
Евангелии от Марка 26:30 – и Курт Кох в своей книге «Оккультизм и 
душепопечение» приводит разные примеры родовых проклятий [5].

Психиатрия «может только колебаться между двумя тенденция-
ми, которые то предлагают ей рассматривать болезнь более, чем боль-
ного, то заставляют ее более интересоваться больным, нежели болез-
нью» [2]. Психические заболевания стали повсеместной реальностью, 
и порой приобретают некий особый характер, при котором человек мо-
жет и не сразу проявить расстройства психики,  и жить с этим доволь-



Секция заочного участия

223

но долго, даже не подозревая, что у него есть отклонения. При этом 
этиология патологии психики разнообразна, но в основном причины 
остаются неизвестными и довольно часто причиной патологических 
изменений в психике пациента становятся различные инфекционные 
заболевания, которые могут непосредственно воздействовать на мозг 
(например, менингиты, энцефалиты) или воздействие будет прояв-
ляться в результате интоксикации мозга или вторичного инфицирова-
ния (инфекция приходит в мозг из других органов и систем) [8]. Отли-
чие психического заболевания от одержимости в том, что психически 
больному человеку можно пройти курс лечения и в той или иной мере 
можно подлечить человека. Но бесноватому в этом ситуации врачи не 
помощники. Поскольку беса изгнать можно только постом и молитвой 
– как и признавалась одна бесноватая: «Когда я ем мясо и не пощусь, то 
он становится сильнее» [6]. И следует помнить, что человек, живущий 
в мире, либо находится с Богом, либо, если он не с Богом, он становит-
ся отличной приманкой для бесов – и они, обязательно найдут ключ к 
этому человеку и подберутся к нему.

Как правильно определить: является человек бесноватым, или у 
него только психические отклонения?

Есть один и самый верный способ: если человек не приемлет ни-
чего святого, оно вызывает у него даже физическое отторжение – то 
это точно беснование. Правда, бес может и не проявлять своего при-
сутствия в человеке. И не всегда он может проявить себя даже с пер-
вой вычитки экзарциста. В свою очередь, сумасшествие явно может 
увидеть врач-психиатр. Наряду с психиатрическим  исследованием 
при психических расстройствах обязательно проводится неврологи-
ческое исследование, что нужно для того, чтобы исключить грубо-
органические поражения головного мозга; по этой же причине не-
обходимо провести больному общесоматическое обследование для 
выявления заболеваний других органов и систем, и для этого же не-
обходимо сделать лабораторное исследования [8]. О психозах не го-
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ворим – их генез развивается в ином порядке, бред психического и 
физического воздействия возникает не в силу убеждений больного, 
а вследствие патологии его мозга [7]. При этом врач-психиатр пола-
гается лишь на свое чутье и рассказы больного, поскольку не всегда 
можно увидеть в анализах больного эго проблему. Госпитализация и 
изолирование психически больных могут рассматриваться, с одной 
стороны, как формы приема для лиц, исключенных из своего семей-
ного и социального круга, но, с другой стороны, они являются спосо-
бами заточения, которое в глазах многих роднит больничную среду в 
домах умалишенных с обстановкой карцера [2].

И если Х–ХVI века были временем некоей лихорадки поиска бе-
сов, то XX и XXI века стали поистине временем новой бесоодержимо-
сти. Что же происходит с человеком во время припадка беснования? 
Как сами врачи относятся к обряду экзорцизма? «Нередко люди, кото-
рые ведут себя подобным образом во время обряда вычитки, находясь 
в особом состоянии, не полностью себя контролируют» [7]. Это явля-
ется явным признаком беснования: человек совершенно не может себя 
контролировать, и бес имеет полную власть над ним. Нередко бывает, 
что человек находится и под самовнушением. Бывает и, что человек 
просто симулирует. Как объясняет доктор психологических и канди-
дат медицинских наук Марк Сандомирский: «В международной клас-
сификации болезней (МКБ), конечно, нет такого диагноза, как “бесно-
ватость”, – говорит он. – Психиатрия изгнанием бесов и злых духов не 
занимается, все это осталось в далеком прошлом средневековой ме-
дицины – однако в МКБ-10 есть раздел диссоциативных расстройств, 
где находим пункт «Транс и одержимость»» [7]. При этом врач может 
не признать это состояние как одержимость – в том случае, если чело-
век не является членом религиозного культа и эти приступы наступа-
ют повсеместно. Но диссоциативная реакция является идеально соот-
ветствующей одержимости: так, даже дети, как и взрослые, пытаются 
увернуться от святой воды, смыть с себя елей, сорвать крест. Если у 
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больного возникает такое состояние при прикосновении к религиоз-
ным предметам, в этом случае врач советует обратится к священнику.  

Необходимо крайне внимательно подходить к рассмотренным 
нами проблемам, поскольку природа и причина того, что мы обыч-
но называем сегодня «психическими болезнями», во все времена 
оставались трудноразрешимой проблемой. Вернее всего будет сна-
чала показать больного человека священнику, дабы он исключил или 
подтвердил проблему духовного характера. Потом, когда мы опре-
делили природу происходящего с душой, необходимо приступать к 
исцелению. Не всегда лечение физического тела без помощи духов-
ной бывает эффективным, поскольку тело является храмом души, и 
внешние болезни всегда являются неким сигналом для того, чтобы 
человек задумался о своей жизни. Конечно, мы не можем утверж-
дать, что тот или иной человек болеет от того, что сильно грешен. 
Господь может дать болезнь для человека и для того чтобы он до-
стиг еще более высоких духовных вершин, либо очистился, или для 
ограждения человека от ещё более тяжкого падения.     
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