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Пастырское окормление в ситуации 
репродуктивного выбора 

Окормление духовное является особой формой пастырского служения, 

заключающееся в духовном наставничестве со смирением и молитве, так и в 
содействующем ему действии благодати Божией, способствующей спасе-

нию пасомых. 
Ситуация репродуктивного выбора — жизненная ситуация, когда 

женщина, супружеская пара или семья выбирает рождение или не рождение 

для своего ребенка. Этот выбор осуществляется не только в ситуации при-
нятия решения об аборте, но и в ситуации использования новых репродук-

тивных технологий, связанных с риском потери эмбрионов. 
Помощь священника в таком выборе может понадобиться как воцер-

ковленным христианам, так и людям, находящимся на пути к храму. Ситуа-
ция бесплодия или пренатальных и постнатальных потерь часто ставит пе-

ред людьми смысложизненные вопросы, с которыми они приходят в цер-
ковь. Также, часто женщины и члены их семьи переживают свое горе в оди-

ночку, так как в обществе не принято обсуждать и оказывать психологиче-
скую поддержку в ситуации аборта и репродуктивных потерь. Единственное 

место, куда они могут прийти с этой бедой — в храм. 
В случае предабортного консультирования существует несколько си-

туаций:  
— выбор женщиной/семьей аборта вследствие тяжелой жизненной си-

туации (развод, бедность, сложные отношения с отцом ребенка, социально-
опасная ситуация, стремление скрыть сексуальные отношения — добрачные 

или внебрачные, алкогольная, игровая или наркозависимость отца ребенка, 
усталость от материнства, приоритет других жизненных ценностей, жесткие 

репродуктивные установки); 
— ситуация внематочной беременности, в которой желанный ребенок 

погибает вследствие невозможности пролонгирования беременности на 
уровне современного развития акушерства-гинекологии; 

— ситуация медицинских показателей к прерыванию беременности, 
когда желанный ребенок оказывается нежизнеспособен/инвалидизирован 
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или беременность угрожает жизни матери, или во время беременности про-

грессирует болезнь беременной; 
— ситуация социальных показателей к аборту, когда мать лишена ро-

дительских прав. 
В этих ситуациях помощь священника семье может вестись в несколь-

ких направлениях: исповедь, молитва пастыря/молитвенной группы, обуче-
ние молитве беременной и ее близких, раскрытие учения Церкви о браке и 

чадородии, данные в Священном Писании и Предании, разъяснение мнения 
Церкви по поводу сложных вопросов репродукции, зафиксированных в Ос-

новах Социальной Концепции РПЦ и других нормативных документах, пе-
ренаправление пасомых к узким специалистам (психологу, юристу, соци-

альному работнику), информирование об учреждениях, общественных объ-
единениях оказывающих поддержку в данных ситуациях, создание матери-

ально-технической базы для оказания такой поддержки при приходе или 
церковных центрах (склад вещей, литературы, сайт, социальная гостиница). 

Целью работы будет — сохранение беременности, улучшение ситуации в 

семье беременной, овладение беременной навыками совладания с ситуаци-
ей. 

В ситуации репродуктивной потери священник также начинает помощь 
с молитвы и наставления в Священном Писании, утешает семью в горе. От-

крытым остается вопрос погребения некрещеных абортусов и новорожден-
ных, чего очень жаждет материнская душа, но что невозможно с канониче-

ской точки зрения. 
Также не до конца разрешенным является вопрос возможности право-

славным христианам использования новых репродуктивных технологий в 
решении вопроса неплодности. Традиционно, пастыри предлагают таким 

супругам пройти спасительный путь усыновления. Практика показывает, 
что священники вынуждены благословлять на ЭКО пасомых, т.к. часто сте-

пень отчаяния неплодных супругов перевешивает силу веры в Промысел 
Божий об их неплодстве. Часто медики предлагают верующим супругам 

пройти «православное ЭКО» без гибели эмбрионов, что невозможно про-
вести чисто технически. В любом случае, священник не может налагать 

«бремена неудобоносимые» на пасомых и оставляет выбор на совесть суп-
ругов после разъяснительной беседы.  

Открытым вопросом остается также практика применения воцерков-
ленными супругами абортивной контрацепции. Ситуация усугубляется от-

сутствием знаний у священников в этой узкоспециальной области, так и 
особой деликатности в этой области и отсутствия специального терминоло-

гического языка, приемлемого для диалога. 

Сердюк Вероника Владимировна 
магистр гуманитарных наук, соискатель аспирантуры Академии управления 
при президенте РБ, председатель правления МОБО «Центр поддержки семьи 

и материнства «Матуля» 


