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«Какая из перечисленных причин могла бы повлиять на прерывание бере-

менности?» до лекции девушки на первые три места поставили «молодой 
возраст» (64%), «денежные обстоятельства» (39%), «отсутствие мужа и се-

мьи» (37%). После лекции ответы распределились следующим образом — 
«ничего» (53%), «болезнь» (34%), «родители были против» (20%). 

Своеобразной оценкой нашего проекта, коллективной работой педаго-
гов, психологов, врачей, священников, волонтеров, является то, что на во-

прос «Что необходимо для улучшения знания молодежи в вопросах репро-
дуктивного здоровья?», 90% участников наших мероприятий ответили — 
«Чаще проводить подобные занятия»! 
————————— 
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Христианское осмысление управления 
личным здравоохранением 

В современных условиях социально-экономического развития общест-

ва весьма важным является исследование актуальных вопросов самоме-
неджмента и, в частности, синергическое осмысление управления личным 

здравоохранением.  
По христианскому учению, каждый человек должен направлять свои 

усилия (самоменеджмент) таким образом, чтобы после физической смерти 
его душа нашла покой в Царстве Небесном.  

В Библейском учении важное место отводится актуальным вопросам 
управления медициной и личным здравоохранением. Одна из главнейших 

парадигм Библии учит: «...если ты будешь слушаться гласа Господа, Бога 
твоего, и делать угодное пред очами Его, и внимать заповедям Его, и со-

блюдать все уставы Его, то не наведу на тебя ни одной из болезней, ... ибо Я 
Господь [Бог твой], целитель твой» [1, Исх. 15, 26, с. 69]. Исходя из меди-
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цинской мудрости Библии, Католикос-патриарх всея Грузии Илия II учит: 

«Истинная медицина связана с Богом, духом, верой» [2, с. 152].  
Согласно Библии, болезнь и смерть вошли в историю человечества в 

результате грехопадения Адама и Евы. Наряду с молитвами, для правильно-
го и эффективного управления личным здравоохранением мы всегда долж-

ны помнить и применять известную парадигму «отца медицины» Гипокра-
та: «Пусть, твоя пища будет твоим лекарством и твое лекарство — твоей 

пищей». Эту мудрость обязательно следует превратить в одну из главней-
ших основ нашей земной жизни, на основании которой мы сможем эффек-

тивно управлять личным здоровьем. 
По мнению ведущих физиотерапевтов, натуропатов, нутриционистов 

современного мира, главной причиной развития большинства заболеваний 
является принятие нами нездоровой, неорганической, полной мертвыми 

веществами пищи и напитков, вследствие чего в организме накопляется 
неорганика, что, в свою очередь, вызывает различные заболевания.  

Основоположником терапии свежими натуральными соками и здоро-

вой пищей (нутриционизма) считается американский бизнесмен, доктор, 
верующий христианин Норман Уокер (1886-1985) [3]. Наряду с другими 

рецептами, Норман Уокер предлагает яблоко, яблочный сок и яблочный 
уксус для профилактики и лечения различных заболеваний. Согласно мето-

дики видного физиотерапевта Пола Брега, рациональное голодание, здоро-
вое питание, работа над своим телом и духом — всё это является средством 

духовного и физического омоложения, достижения хорошего здоровья и 
жизни до возраста 120 лет [4]. Возможность долгой жизни Пол Брег уста-

навливает по библейскому учению: «Я верю, что каждому человеку дано 
жить до 120 лет, как это написано в Библии» [4, стр. 6].  
————————— 
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Даосские праздники в современной культуре Китая 
«Праздником» называется памятная дата или назначенный день для 

исполнения регулярного традиционного ритуала, например, Цинмин — день 

поминовения усопших, Праздник середины осени. Дни, когда совершаются 
специальные обряды памяти в честь даосского святого, называются «даос-

скими праздниками» [1, с. 63]. Даосские праздники — это, в основном, дни 

рождения или вочеловечения святых, а также дни их вознесения или про-
свещения. Даосские праздники наследуют древнейшие китайские народные 

обычаи [2, с. 45]. 


